Dan Bigras en conference le 20 octobre

(CC)- Dans le cadre du collogue Parce gue la viclence n'a pas d'dge
organisé par la Bouse, Dan Eigras présentera une conférence grand
blic intitulée Ceur gui partent de loin, e mercredi 20 octobre, 10000,
a I'auditorinm Montignac. Meéme ="l y ‘aborde1a misére, 1a souffrance
etla détresse, son message en est un d’espoir, permettant de croire qu'il
est toujours possible d’harmoniser sa vie en affrontant ses difficultes.

Bien connn COMmE 3UTENT, COm-
positeur et mterpréte, Dan Bipras est
ezalement porte-parole du Refuge
de jemes de Monmréal depuis 19
ans. Ung expérience gui fzit de lui

Dian Bigras

um teémoin parfait des difficultés et
des embiiches renconirées dans le
parcours de vie des jeumes et des
persommes les plus denmmies de la

Sa conference Cewr qud parient de
loin tEmoigne notamment de tous les
jeumes en difficulte 3 qui il enzeizne
les arts martiamx. Selon Dan Bipras,
il faut apprendre 3 dompeer sa colére,
sans 1a mier ou 5'en culpabilizer Sa
battre dans un ring, échanger des

coups peut ansi 5'aVEmET ume vol
d'aceés a la tendresse.

Tout au long de 52 vie, Dan Bigras
a su faire preuve de resilience, in-
grédient essentiel 4 13 peTséverance.
Idéalizte tout en étant terre-a-terre,
ce conférencier qui a sarmonté des

problemes de drogue ef d'alcool
affirme que la musique hi 2 sauve la
vie. Pour le voir et I"entendre le 20
octobre, les billets sont en vente an
cottde 53 312 pharmacie Jean Coutn
ou en contactant la Boude régionale
an 819-583-1233.



